Genilefien Sie
das Leben!

Selbstbestimmt und sorgenfrei wohnen - EE WOHNSTIFT

in Berlins traditionsreicher Seniorenresidenz .‘. OTTO DIBELIUS



Verdnderungen \

brauchen Mut - egal in

welchem Alter.

Wir wissen: Veranderungen brauchen Mut — egal in welchem Alter.
Der Umzug ins Wohnstift war fur die meisten unserer Bewohne-
rinnen und Bewohner keine leichte Entscheidung. Wir fUhlen uns
daher jeden Tag aufs Neue in der Verantwortung, innen den Alltag
so angenehm und sorgenfrei wie moglich zu gestalten.

Wenn wir sehen, wie neue Freundschaften entstehen, zusammen
Aktivitaten gestaltet werden, gemeinsam gelacht und getanzt wird,
ist das der gréfte Lohn fUr unsere Arbeit und zeigt uns, dass wir
unseren Bewohnerinnen und Bewohnern ein echtes neues Zuhause
bieten kénnen.

Ich lade Sie herzlich ein, uns kennenzulernen — mittels dieser Broschure,
in einem persdnlichen Gesprach oder im Rahmen unseres Probe-
wohnen-Angebots!

Mit herzlichen Gruf3en
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einfach zur Probe
wohnen!



Herzlich willkommen

Eine gemiitliche Wohnung, ein Haus voller Aktivitdten
und immer jemand fiir Sie da - im Wohnstift Otto Dibelius
geniefRen Sie das Leben in Gemeinschaft!
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Ein neuer
[Lebensabschnitt

Wir sind fiir Sie da, damit Sie sich auf die schonen Dinge im
Leben konzentrieren konnen.

Aus unseren Gesprachen wissen wir, dass
vielen der Abschied vom vertrauten und
liebgewonnenen Zuhause schwerfallt.

Ist das Apartment im Wohnstift aber erst
einmal bezogen, beginnt ein neuer Lebens-
abschnitt in einer Umgebung, die ganz auf
Ihre BedUrfnisse zugeschnitten ist. In lhrem
Apartment haben Sie Ihr persdnliches Zu-
hause, das Sie nach Ihren individuellen Vor-
stellungen gestalten konnen. Vor Ihrer Tur
warten tagtaglich Begegnungen und Aktivi-

taten auf Sie. Viele bezeichnen das Wohnstift
auch als ,zweites Wohnzimmer" — schlief3lich
steht Innen neben Ihrem Apartment ein
ganzes Haus inklusive einer liebevoll ge-
pflegten Grunanlage offen!

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner be-
reuen nach ihrem Einzug meist nur eines: die
Entscheidung fur das Wohnstift nicht schon
frUher getroffen zu haben.

Wir geben
IThnen Raum fiir
mehr Leichtigkeit
im Leben!
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Mein Apartment ist natiirlich etwas kleiner als
meine alte Wohnung - dafiir betrachte ich aber

das ganze Haus als mein ,XXL-Wohnzimmer*, Um

Freunde zu treffen, muss ich nicht
die Stadt fahren, so )
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Die Stadt
im Haus

Plaudern im Foyer, flanieren im Garten, dann ein paar Runden im
Pool drehen, die Einkdufe erledigen und ab zur Pedikiire.

Das Wohnstift bietet Innen alles, was Sie fur
Ihren Alltag bendtigen. Und das nur eine
Fahrt mit dem Aufzug entfernt!

In unserem Haus finden Sie einen kleinen
Supermarkt, einen Friseursalon, ein Kosme-
tikstudio, ein Schwimmbad mit Sauna und
eine Wascherei. Die taglichen Erledigungen
besorgen Sie bei uns ohne Stress und lange
Wege. Auch fur Ihre Gesundheit ist gesorgt:
Im Wohnstift befinden sich eine internisti-

Friseur Das Team unseres Friseursalons setzt Sie
fur die nachste Veranstaltung garantiert perfekt in
Szene!

sche Arztpraxis und eine Praxis fur Physio-
therapieg, die unter anderem Krankengym-
nastik, Massagen und FuBpflege anbietet.

In unserem Festsaal erwarten Sie zweimal in
der Woche spannende und abwechslungs-
reiche Veranstaltungen. Unsere Kapelle und
unsere Bibliothek bieten Innen auch aufB3er-
halb Ihres Apartments ruhige Ruckzugsorte,
an denen Sie neue Energie fur Ihre nachsten
Unternehmungen tanken kénnen.

Wie ware es mit einer
kleinen Fihrung durch
das Wohnstift?

Einfach QR-Code scannen!

Leben Die Stadt im Haus



Rezeption Hier laufen alle Faden zusammen! Rund um die Uhr, sieben Tage die Woche ist unser Rezeptions-
team lhr zentraler Anlaufpunkt.

"
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Sportkurse Gemeinsam mehr bewegen - mit Ein offenes Ohr Unsere Pfarrerin nimmt sich Zeit

unserem Sportprogramm von Aguagymnastik bis fur Gesprache und Begegnungen, feiert Gottes-

Qigong! dienste und veranstaltet Gesprachskreise mit An-
gehodrigen.

Ul

Die Stadt im Haus Leben



Sie genief3en einfach
Ihren Alltag — fiir den
Rest sorgen wir!

L

Nehmen Sie Platz und lassen Sie sich
verwodhnen! Wir bereiten Ihnen taglich vor
Ort ein schmackhaftes und abwechslungs-
reiches dreigdngiges Mittagsmenu mit
Zutaten in Bioqualitat zu. Am Tisch haben
Sie die Wahl zwischen mehreren Haupt-
gerichten, darunter auch stets eine vege-
tarische Variante.

Café Kaffee und Kuchen oder ein Glas Wein - unser
Café ist ein beliebter Treffpunkt.

Oder Sie wollen Ihre Freundinnen und
Freunde zu Kaffee und Kuchen einladen?
Dann besuchen Sie doch einfach unser hel-
les und gemutliches Café und genief3en Sie
das reichhaltige FruhstUcksbuffet, die Kost-
lichkeiten unseres Berliner Traditionsbackers
oder ein herzhaftes Abendessen.

Mittagessen Sie haben taglich die Wahl zwischen
mehreren Menus, die wir Ihnnen mit viel Liebe vor Ort

zubereiten!

Leben Die Stadt im Haus



Schwimmbad Im Haus befindet sich unser
Schwimmbad, direkt nebenan ein
Gymnastikraum und eine Sauna.

. jele neue el ndschaften entstanden.
Wir haben uns im Schwimmbac’iwnnengelernt und
sofort gemerkt, dass wir im wahrsten Sinne des
Wortes auf ,einer Wellenldnge“ schwimmen.
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Keine Zeit
fur Langeweile

Ein Blick in unser Monatsprogramm verrat:
Im Wohnstift ist immer etwas los!

Klavierkonzert, Cocktailalbend, Reisevortrag
oder Qigong - es gibt reichlich Abwechslung
und Gelegenheit, Neues zu entdecken.

Ihre Eigeninitiative ist willkommen! Unsere
Bewohnerinnen und Bewohner haben eine
Vielzahl von Arbeitskreisen und Gruppen ins
Leben gerufen. Von Handarbeit Uber Wan-
dern bis hin zum Tanzen bieten sich

Ihnen reichlich Méglichkeiten, Ihre Inte-
ressen mit Gleichgesinnten zu pflegen.
Dazu kommen Kurse wie Aguarellmalerei,
Klavierunterricht oder Gymnastik, in denen

Monatsprogramm Wann steht das nachste Konzert
an? Wo findet die nachste Tanzveranstaltung statt? Mit
unserem Monatsprogramm behalten Sie alles im Blick!

Sie unter Anleitung von Profis Ihre Talente
(wieder-)entdecken kénnen.

Wir feiern, wie die Feste fallen! Ob Fasching,
Weihnachten oder die vier Jahreszeiten —
unsere Feste sind echte Hohepunkte fur alle,
die gerne gemeinsam feiern und das Tanz-
bein schwingen.

Ein GroBteil der Veranstaltungen und Kurse
ist Ubrigens schon in Ihrem Pensionspreis
inbegriffen.

Mitwirken |hr Engagement ist gefragt! Zum Beispiel
in unserer Initiative ,Klima aktiv®, in der Bewohnerin-

nen und Bewohner zusammen mit Mitarbeitenden
Ideen fur ein nachhaltigeres Wohnstift entwickeln.

Leben Keine Zeit fiir Langeweile



So viel wie hier im Wohnstift

haben wir seit Jahrzehnten

nicht mehr getanzt!
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Gemelinsam
unterwegs

Sie hat es schon frither nicht lange
auf den Stiihlen gehalten?

Mit uns sind Sie weiterhin ,auf Achse". Span-
nende Orte in Stadt oder Land entdecken Sie
bei unseren Bustouren oder den abwechs-
lungsreichen Ausfligen unserer Initiative
LKultur aktiv®. Frische Seeluft schnuppern

Sie auf Wunsch bei unserer jahrlichen Reise
an die Ostsee. Naturlich kbnnen Sie auch
jederzeit auf eigene Faust die grune Umge-

bung des Wohnstifts erkunden. Der fu3lau-
fig erreichbare Britzer Garten ladt mit seiner
BlUtenpracht und vielen schdnen Veran-
staltungen zu ausgiebigen Spaziergangen
ein. Lust auf einen Schaufensterbummel?
Mit Bus und Bahn erreichen Sie schnell und
unkompliziert die Steglitzer Schlof3stralRe, den
Ku'damm und den Alexanderplatz!
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Unternehmungen Gemeinsam macht es einfach mehr Spaf3 — das nachste Abenteuer wartet schon auf Sie!
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Es macht Freude, wieder mehr unter

Menschen zu sein. Gleichzeitig geniefSe ich

die Moglichkeit des Riickzugs in

‘ mein Apartment.




[hr neues
Zuhause

In Threm Apartment entscheiden Sie: Welche Mobel kommen mit,
wo ist der beste Platz fiir die liebgewonnenen Erinnerungsstiicke?
Raum fiir Privates und eine offene Tiir fiir Gaste — es liegt an
Thnen, Thre vier Wande und Ihr Leben im Wohnstift zu gestalten!

Unsere Apartments sind renoviert und un- Fensterreinigung sind in Ihrem Pensionspreis
mobliert. Sie verfugen Uber eine Kleinklche, inbegriffen. Unsere Haustechniker unter-
ein seniorengerechtes Bad und einen Balkon. stUtzen Sie bei kleineren Arbeiten. Bei einem

grofBeren Projekt konnen Sie sie beauftragen.
Eine wochentliche Reinigung (Boden und
sanitare Anlagen) sowie eine regelmafige

Wir laden Sie vorab
zu einem virtuellen
Rundgang ein!

Einfach QR-Code scannen!

Ob Lieblingssessel oder Familienfotos - geben Sie
lhrem Apartment Persdnlichkeit und machen Sie es
zu lhrem Zuhause.

12 Wohnen Ihr neues Zuhause
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Natjilie cheidung, "
aber wir bereuen sie in ster Weise. Da uns

jederzeit eine helfende Hand z2ur Verfiigung steht, ist
unser Alltag viel einfacher geworden. Jetzt

‘ konnen wir uns auf die schonen Dinge des

Lebens konzentrieren.




Einzimmer-Apartment 31m?

2,00 2,10

1,40

Jedes Apartment hat eine kleine Einbau-
kUche, ein Badezimmer mit Waschmaschi-
nenanschluss und seniorengerechter eben-
erdiger Dusche sowie einen Balkon. Die
62 Mm2-Zweizimmer-Apartments haben zwei
Balkone.

4,30

4,35

Das Wohnstift verfugt Uber 245 Einzimmer-
und 175 Zweizimmer-Apartments. Die Zwei-
zimmer-Apartments sind aufgeteilt in ein
Wohn- und ein Schlafzimmer, teilweise ver-
flgen sie Uber eine Abstellkammer.

2,50

1,50

Unsere gultigen Serviceleistungen und
Preise finden Sie auf dem beiliegenden
Info-Blatt am Ende der Broschure.

Was gibt es heute? In |hrer Kichenzeile kbnnen Sie Durchdachte Details |hr persdnliches Badezimmer
sich kleine Mahlzeiten selbst zubereiten. ist natUrlich seniorengerecht konzipiert und wird
wochentlich fur Sie gereinigt.

14 Wohnen Ihr neues Zuhause



Zweizimmer-Apartment 45m? Zweizimmer-Apartment 62 m?
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*Alle MaBe sind ungefahre Angaben - keine Gewahr! ———
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Rundum gut
versorgt

In IThrem Apartment genief3en Sie Ihren Freiraum.
Im Alltag, bei voriibergehender Krankheit oder im Fall der
Pflegebediirftigkeit sorgen wir dafiir, dass Sie sicher
und geborgen sind.

Vormittags macht der Etagendienst seine
Runde und klingelt bei Ihnen. Sie wollen
lieber nicht gestort werden? Wie in einem
Hotel konnen Sie mit einem Schild an Ihrer
ApartmenttUr signalisieren, dass alles in
Ordnung ist.

Bei behordlichen Angelegenheiten und so-
zialen Fragen erhalten Sie Rat und UnterstUut-
zung von unserer Sozialarbeiterin. Direkt im

Haus ist eine internistische Arztpraxis ansassig.
Hinzu kommen Sprechstunden verschiedener
externer Facharztinnen und Facharzte.

Sollten Sie einmal Hilfe in Ihrem Apartment
bendtigen, melden Sie sich einfach bei un-
serer rund um die Uhr besetzten Rezeption.
I Notfall reicht es, wenn Sie den Telefon-
horer abnehmen: Das Telefon sendet dann
selbsttatig einen Notruf.

Sozialdienst Ansprechpartnerin fur Sie und Ihre An-
gehdrigen: Unsere diplomierte Sozialarbeiterin berat
und unterstutzt Sie in sozialen Belangen.
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Pflege Reicht die Versorgung im Apartment nicht
mehr aus, bietet die stationare Pflege im Haus pro-

fessionelle Rundum-Versorgung.

Pflege Rundum gut versorgt



Jeder hat auch
mal schlechte Tage —
wir lassen Sie damit

nicht allein!

L

Unser ambulanter Pflegedienst ist von der
UnterstUtzung im Alltag bis zur Organisation
Ihrer medizinischen Versorgung fur Sie da.
AulBerdem befindet sich in unserem Ge-
baude eine Pflegestation mit 55 Platzen, die
Ihnen beispielsweise fur Kurzzeitpflege nach
einem Krankenhausaufenthalt zur Verfu-
gung steht.

Etagendienst Unsere Betreuungskrafte unterstltzen Ambulanter Dienst Der hauseigene
Sie bei Ihren alltaglichen Belangen, sei es, dass sie ambulante Pflegedienst sorgt dafur, dass Sie
fur Sie einkaufen oder Ihnen Briefe vorlesen. Ilhre persénliche Unabhangigkeit bewahren.

Rundum gut versorgt Pflege



ﬁ Wer kann mitten in Berlin einen Ort schaffen,
an dem sich Seniorinnen und Senioren wohlfiihlen,
der die richtige Mischung aus Selbst-
bestimmung und Geborgenheit bietet und
der dennoch erschwinglich ist? 6 6

mm WOHNSTIFT
WE 0770 DIBELIUS
gGmbH

EE OTTO nlnll.lns“
HE DIAKONIE e.V.

”
EVANGELISCHES !
HE SENIORENMEIM

MM ALBESTRASSE
gGmbH



Die Otto Dibelius
Diakonie

Seit iiber 50 Jahren dreht sich bei uns
alles um eines: das Wohlergehen der
bei uns lebenden Menschen.

Unsere Geschichte

In den 1960er Jahren wuchs im geteilten
Berlin der Bedarf an altersgerechten Wohn-
formen. Akteure aus Diakonie, Kirche und
Bauwirtschaft fanden sich zusammen und
eroffneten im Jahr 1971 das Wohnstift Otto
Dibelius. Im Jahr 1986 kam ein Pflegeheim in
Friedenau, das Evangelische Seniorenheim
Albestral3e, dazu.

Die Otto Dibelius Diakonie ist alleinige Tra-
gerin beider Einrichtungen. Sie ist ein ge-
meinnutziger Verein. Uber die Jahrzehnte
hat sie sich ihre Eigenstandigkeit und Un-
abhangigkeit bewahrt unter dem grof3en
Dach des Diakonischen Werks Berlin-Bran-
denburg-schlesische Oberlausitz. Unseren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern bieten wir
die attraktiven Konditionen des Diakonie-
Tarifs AVR Deutschland.

Uber uns

Gemeinniitzig fiir Thr Wohl

Im Wohnstift Otto Dibelius und im Evangeli-
schen Seniorenheim Albestraf3e leben rund
600 Seniorinnen und Senioren in Geborgen-
heit und Wurde.

Wir sind offen fur Menschen aller Glaubens-
richtungen. Dabei geben wir dem christli-
chen Glauben in besonderer Weise Raum:

In unseren beiden Einrichtungen arbeiten
eine Pfarrerin sowie ein Seelsorger. Sie neh-
men sich Zeit fur Gesprache und Begegnun-
gen, feiern Gottesdienste und veranstalten
Gesprachskreise.
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66 Ich war bereits

friiher viel ,auf Achse®.

Obwohl ich schon so Um geb u n g

lange in dieser Stadt

wohne, entdecke ich Der Standort in Berlin-Mariendorf
immer noch Neues. \ bietet die perfekte Balance zwischen
, erholsamer Idylle und Grof3stadtflair.
Werindor
At~ \\

Wn\riwdorf

Alt-Mariendorf

N‘_N\awiendo,,

Britzer Strap, e

Trabrenn-

balu

Marienfelde

Fufl3laufig erreichen Sie den ganzjahrig geoff-
neten Britzer Garten mit seinen imposanten
Pflanzen-Themenwochen und vielen saisona-
len Veranstaltungen sowie den Volkspark und
die Trabrennbahn Mariendorf. Wenn Sie die
Berliner Stadtmitte unsicher machen maéch-
ten, bringt Sie die U-Bahn-Linie 6 vom nahe
gelegenen U-Bahnhof Alt-Mariendorf in nicht
einmal 20 Minuten direkt zum Prachtboule-
vard Unter den Linden.
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Kontakt

Wohnstift Otto Dibelius gGmbH
Hausstockweg 57, 12107 Berlin
T 030/76110

info@wohnstift-berlin.de
www.wohnstift-berlin.de

Folgen Sie uns auf
Instagram und Facebook




